	танцевального кружка

Тема: Постановка рук и головы. Классический тренаж. Ознакомление с элементами школьного вальса.
ПЛАН:
1. Организационный момент (поклон и реверанс). 

2. Разминка. 

3. Положение рук. 
По своему характеру положение рук могут быть разделены на виды:
· Простые положения, где руки расположены симметрично, т.е. одна так же, как другая. 

· Сложные положения, где расположение одной и другой руки различно. 

· Комбинированные положения, где рука находится в одной из основных позиций, другая в другой позиции или в одном из ранее описанных простых положений. 

4. Ознакомление с элементами школьного вальса. 

Танцующие становятся в круг парами лицом друг к другу. В каждой паре мальчик кладет правую руку на талию, девочки (не опуская локти вниз), а левую руку держат вытянутую правую руку девочки.
На 1-4 такты танцующие исполняют вальс парами. Сделав два полных поворота (по 360°), пары приходят в первоначальное положение (девочки - спиной против хода часовой стрелки).
Исполняются 17-32 такты музыки.
1. В каждой паре танцоры, положив руки себе на пояс, исполняют на месте "на балансе". 

2. Танцоры каждой пары, делая 6 маленьких шагов, кружатся: девочки - вправо, мальчики - влево и при этоом оба продвигаются по кругу против хода часовой стрелки. В конце опять становятся лицом друг к другу. 

3. В каждой паре танцоры подают друг другу правые руки, и оба меняются местами. 

4. Все движения повторяются. 



Тема: Разучивание танца "Самба".
Описание танца.
Танцующие становятся парами в круг лицом к центру, на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Каждый поднимает руки в стороны и кладет ладоши на плечи рядом стоящих.
I-ая фигура.
1-2 такты: деража руки на плечах, выполняют движение "Шаг на месте с качанием".
На 2 такт: Плавным перекатным шагом идут против часовой стрели.
3-4 такты: повторяются 1-2 такты.
На 8 такт: все хлопают в ладоши перед собой, простым шагом поворачиваются вправо на 360° и снова становятся лицом к центру круга.
Все движения повторяются.
II-ая фигура.
1-4 такты: Стремительно бегут по кругу против часовой стрелки, два раза исполняя движение "Подскоки".
5-8 такты: Каждая пара в той же позе кружится на месте влево.
9-16 такты: Повторяются 1-8 такты.
III-ая фигура.
1-2 такты: Девочки и мальчики хлопая ладошками меняются местами. при встрече проходят мимо правого плеча друг друга.
3-4 такты: Девочки и мальчики хлопая ладошками меняются местами. при встрече проходят мимо левого плеча друг друга.
5-8 такты: Положив правые руки на правое плечо партнера, кружатся на месте по часовой стрелке, левая рука на поясе или на затылке. Потом разъединяют руки и становятся лицом друг к другу.
9-12 такты: Повторяются движения 1-4 тактов, но вперед бегут мимо левого плеча, а назад мимо правого плеча друг друга.



Тема: Ознакомление с элементами польки. Шаг польки.
ПЛАН:
1. Организационный момеент. 

2. Разминка. 

4 движений польки:
1. Движения с правой ноги. Исполняются на 1 такт музыки. На счет раз - правую ногу вперед - вправо, ударить каблуком об пол. На счет два - правую ногу назад к левой. 
Движения с левой ноги. Также как и с правой ноги.
2. "Тройной притоп". 
Обычный притоп - переступание правой, левой и снова правой ногой или наоборот.
3. "Шаг польки вперед". 

Раз - сделать шаг вперед на низ. Полупальцы правой ноги, левую ногу чуть отделить от пола.
И - переступ на низ. Полупальцы левой ноги.
Два - левую ногу отделить от пола и, не опуская, подвести к правой.
И - легко подскочить на низких полупальцах правой ноги. Левую ногу вынести вперед.
Потом все с левой ноги. Польку нужно исполнять очень легко и грациозно.



	
	

	


Программа работы танцевального кружка

«Акварель»

На 2009-2010 учебный год
Руководитель кружка:
Поздышева Любовь Юрьевна.
                       Пришел как - то человек к мудрецу и сказал ему:
                 "О Мудрец, научи меня отличать истину от лжи
           красоту от безобразия. Научи меня радости жизни."
       Подумал Мудрец и… научил Человека танцевать
.
	"От красивых образов мы перейдем к красивым мыслям, 
от красивых мыслей - к красивой жизни и 
от красивой жизни - к абсолютной красоте"



Программа рассчитана на 3 года.

В 2009-2010 учебном году  третий год  прохождения программы.
Цель кружка: 
Формирование духовно богатой, гуманистически ориентированной, развитой, творческой личности средствами танцевального искусства.
Научить детей владеть выразительными средствами танца, способствовать их физическому развитию, совершенствованию общей и эстетической культуры 
Задачи:
1. Укрепление здоровья.
2. Совершенствование психомоторных функций.
3. Развитие творческих и созидательных способностей.
Ориентирована программа на: 
- совершенствование исполнительских способностей;
- развитие мышления;
- расширение кругозора;
- привитие общей и музыкальной культуры.

Тематический план по разделам:
1. Организационная работа.
2. Учебно-тренировочная работа
- азбука музыкального движения;
- пространственные упражнения;
- упражнения для развития техники танца;
- танцевальные элементы;
- музыкальные игры и ритмические упражнения.
3. Мероприятия воспитательно-познавательного характеристика.

Приоритетные направления работы:
- Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой;
- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и народного танцев; 
- знакомство с направлениями современного танца;
- постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях.
                Расписание занятий танцевального кружка

«Акварель»
	№
	Год

обучения
	Группа

обучения
	Дни недели
	Итого

	
	
	
	Пон
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	

	1
	3
	1
	17.00-18.00
	
	
	
	
	1час
в неделю


Список детей,
входящих в танцевальный кружок
«Акварель»

1. Дюрягина Олеся, 4 класс

2. Горина Анастасия, 4 класс

3. Герасименко Юлия, 4 класс

4. Галиева Ангелина, 5 класс

5. Иващенко Анастасия, 5 класс

6.Мартыненко Анастасия, 5 класс

7.Матвиенко Лилия, 5 класс

8.Сайденова Алина, 5 класс

9.Шевелин Кирилл, 5 класс

10.Семин Константин 5 класс
МОУ «Дружбинская СОШ»

Программа танцевального кружка



Руководитель: Поздышева Л.Ю.

                           2009-2010 уч.год
МОУ «Дружбинская СОШ»

Кружок танцев «Акварель»

Количество часов в неделю -1 час

Руководитель: Поздышева Любовь Юрьевна, учитель информатики и географии

Список учащихся:

1. Дюрягина Олеся, 4 класс

2. Горина Анастасия, 4 класс

3. Герасименко Юлия, 4 класс

4. Галиева Ангелина, 5 класс

5. Иващенко Анастасия, 5 класс

6.Мартыненко Анастасия, 5 класс

7.Матвиенко Лилия, 5 класс

8.Сайденова Алина, 5 класс

9.Шевелин Кирилл, 5 класс

10.Семин Константин 5 класс

Директор школы         ______________________ Малицкая И.Г.

Посещаемость  учащимися кружка танцев «Акварель»
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	5
	Иващенко Анастасия
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План работы кружка танцев

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Знакомство с основными элементами различных танцев
	1
	

	2
	Отработка элементов
	1
	

	3
	Отработка движений
	1
	

	4
	Отработка связок
	1
	

	5
	Знакомство с танцем ко Дню матери
	1
	

	6
	Отработка элементов
	1
	

	7
	Отработка движений, связок
	1
	

	8
	Отработка всего танца
	1
	

	9
	Отработка всего танца
	1
	

	10
	Знакомство с танцем к Новому году
	1
	

	11
	Отработка основных элементов
	1
	

	12
	Отработка основных движений
	1
	

	13
	Отработка основных движений
	1
	

	14
	Отработка связок.
	1
	

	15
	Отработка всего танца
	1
	

	16
	Отработка всего танца
	1
	

	17
	Подготовка танца в празднику -День родной школы
	1
	

	18
	Отработка элементов
	1
	

	19
	Отработка элементов
	1
	

	20
	Отработка движений, связок
	1
	

	21
	Отработка всего танца
	1
	

	22
	Отработка всего танца
	1
	

	23
	Подготовка танца к празднику 8 Марта
	1
	

	24
	Отработка элементов
	1
	

	25
	Отработка элементов
	1
	

	26
	Отработка движений, связок
	1
	

	27
	Отработка всего танца
	1
	

	28
	Отработка всего танца
	1
	

	29
	Подготовка танца к празднику 9 Мая
	1
	

	30
	Отработка элементов
	1
	

	31
	Отработка движений, связок
	1
	

	32
	Отработка движений, связок
	1
	

	33
	Отработка всего танца
	1
	

	34
	Отработка всего танца
	1
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